StMANG Ein Stiick echtes Allgau.

Cheeseburger mit
Rucola und St. Mang Rubius wirzig

60 Minuten y 4 Portionen RN\ Mittel

=¢| Zutaten ! Zubereitung

1 St. Mang Rubius wiirzig 1. Knoblauch Zwiebel schalen und wiirfeln. 1/3 Rubius in kleine Stlicke schneiden. Frischkase,
Bier, Rubiusstiicke und Zwiebelwurfel mit einem Schneidstab mixen. Mit 1/2 TL Paprikapulver

L Z55E0e und Salz abschmecken. Hack, Ei und Paniermehl verkneten. Mit 1 TL Paprikapulver, Salz und
150 g Frischkase Pfeffer wiirzen. Aus dem Hackteig 4 flache Burger formen.
75 ml helles Bier (z. B. Pils) 2. Paprika putzen, waschen und in Ringe schneiden. Rucola putzen, waschen und trocken
11 TL EdelstiRpaprika schUt_teIr_I.. Rubi_us i_n Scheiben schneiden. La_l_Jgenbrc'jtchen waagerecht halbieren und auf den
Schnittflachen in einer Pfanne ohne Fett anrdsten.
Salz .
_ _ 3.  Olin einer Pfanne erhitzen. Burger darin unter Wenden 3-5 Minuten braten. Burger je mit 2
400 g Rinderhackfleisch Kasescheiben belegen. Zugedeckt schmelzen lassen. Untere Brétchenhalften mit der
1 Ei (GréRe M) Frischkasecreme bestreichen. Rucola und Paprikaringe daraufgeben. Mit Rostzwiebeln

_ bestreuen. Burger mit K&se und obere Brotchenhélften daraufsetzen.
15 g Paniermehl

Pfeffer

1 Spitzpaprika

50 g Rucola-Salat

4 Laugenbrotchen (a ca. 105 g)
2 EL Ol

) Weitere Rezepte unter st-mang.com
4 EL Rostzwiebeln



	Folie 1

